
 

 

 
REGULAMIN WYDARZENIA EUROPEJSKI DZIEŃ SPORTU 

SZKOLNEGO (ESSD 2024) ORAZ TOWARZYSZĄCEGO  
MU KONKURSU “LEKCJA W RUCHU” 

 

 
§1 Definicje  

 
1. Europejski Dzień Sportu Szkolnego (ang. ESSD), zwany dalej 

„Wydarzeniem” - międzynarodowa inicjatywa, której celem jest promocja 
aktywności fizycznej wśród dzieci. 

2. Wydarzenie w 2024 roku w Polsce jest częścią projektu "Creating Future 
Together - Razem Tworzymy Przyszłość", realizowanego w ramach umowy 
o zlecenie realizacji zadań w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych. Projekt jest współfinansowany ze środków PFRON - 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz 
środków UE. 

3. Konkurs “LEKCJA W RUCHU” - konkurs towarzyszący Wydarzeniu, zwany 
dalej “Konkursem”. 

4. Regulamin - niniejszy regulamin określający warunki uczestnictwa 
w Wydarzeniu oraz w Konkursie, który towarzyszy Wydarzeniu.  

5. Organizatorzy - Fundacja V4Sport z siedzibą we Wrocławiu, 50-455, ul. 
Kniaziewicza 16b oraz Stowarzyszenie Osób Wspierających Aktywność 
Jesteśmy dla WAS z siedzibą w Gorzowie Wielkopolskim, 66-400, ul. Poleska 
19C/18.  

6. Uczestnik - szkoła lub wybrana klasa, przedszkole, oddział przedszkolny przy 
szkole podstawowej, wybrana grupa przedszkolna lub Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy z Polski, zgłoszony przez Koordynatora Wydarzenia 
do udziału w Wydarzeniu.  

7. Koordynator Wydarzenia - osoba zgłaszająca Uczestnika do udziału 
w Wydarzeniu i w Konkursie, będąca osobą kontaktową dla Organizatorów.  

8. Nagrody - nagrody przeznaczone dla Uczestników nagrodzonych 
w Konkursie.  

9. Komisja - zwana dalej “Komisją”, składa się z osób reprezentujących 
Organizatorów. Jest organem nadzorującym Wydarzenie i rozstrzygającym 
wszelkie kwestie związane z jego organizacją, zgodnie z zasadami 
określonymi w Regulaminie. Komisja decydować będzie również 
o ostatecznym wyniku rywalizacji konkursowej i przyznaniu Nagród 
w Konkursie.  

10. Odpowiedź konkursowa - relacja foto-video z aktywności Uczestnika 
w zakresie przeprowadzenia działań w ramach Konkursu, której przesłanie 
do Organizatora jest warunkiem udziału w Konkursie.  

 
§2 Postanowienia ogólne 

 
1. Organizatorami Wydarzenia oraz Konkursu są: Fundacja V4Sport z siedzibą 

we Wrocławiu, ul. Kniaziewicza 16b, 50-455, wpisana do rejestru 
stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla WROCŁAWIA FABRYCZNEJ we Wrocławiu VI Wydział 



 

 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000349049, 
oraz Stowarzyszenie Osób Wspierających Aktywność Jesteśmy dla WAS 
z siedzibą w Gorzowie Wielkopolskim, 66-400, ul. Poleska 19C /18, wpisana do 
rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, 
fundacji oraz publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez 
Sąd Rejonowy w Zielonej Górze, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego pod numerem 0000702343.  

2. Nad prawidłowym przebiegiem Wydarzenia oraz Konkursu czuwać będzie 
Komisja wyznaczona przez Organizatorów.  

3. Regulamin stanowi podstawę organizacji Wydarzenia oraz Konkursu 
i określa prawa i obowiązki jego Uczestników. 

4. Udział w Wydarzeniu nie jest jednoznaczny z udziałem w Konkursie.  
5. Udział w Wydarzeniu i Konkursie jest nieodpłatny i całkowicie dobrowolny.  

 
§3 Zasady udziału w Wydarzeniu 

 
1. Uczestnikiem Wydarzenia może być szkoła lub wybrana klasa, przedszkole, 

oddział przedszkolny przy szkole podstawowej lub wybrana grupa 
przedszkolna, Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy. 

2. Koordynatorem Wydarzenia może być każda osoba fizyczna posiadająca co 
najmniej ograniczoną zdolność do czynności prawnych, która reprezentuje 
placówkę z Polski, wskazaną powyżej.  

3. Przystąpienie do udziału w Wydarzeniu jest równoznaczne z akceptacją 
niniejszego Regulaminu i zobowiązaniem do przestrzegania jego 
postanowień.  

4. Aby wziąć udział w Wydarzeniu, należy spełnić poniższe warunki:  
a. Rejestracja przez Koordynatora Wydarzenia szkoły lub wybranej klasy, 

przedszkola, oddziału przedszkolnego przy szkole podstawowej lub 
wybranej grupy przedszkolnej, Specjalnego Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego poprzez wypełnienie krótkiego formularza 
rejestracyjnego, dostępnego online pod linkiem: 
https://forms.gle/ywgMxwcAxVRFZrAi8. Rejestracja musi się odbyć 
najpóźniej do godziny 12:00, w dniu 23.09.2024 r.  

b. Zorganizowanie przez Uczestnika Wydarzenia dowolnej formy 
wydarzenia sportowo-ruchowego podczas Europejskiego Dnia 
Sportu Szkolnego, tj. 27 września 2024.  

c. Udokumentowanie Wydarzenia przez Uczestnika w formie dowolnej 
relacji foto-video, a następnie jej zamieszczenie na profilu Uczestnika 
na Facebook’u i/lub stronie internetowej, używając następujących 
hashtagów i oznaczeń: #ESSD2024 #BeActive #ESSDPoland 
#ESSDPoland2024 #RuchowyPlanLekcji @essd.europe 
@fundusz.pfron  
Relacją może być np. zdjęcie/zdjęcia, film lub prezentacja.  
Wyłącznie placówki, które nie posiadają Facebooka ani strony 
internetowej mogą przesłać swoje relacje mailowo na adres 
edss@v4sport.eu  

d. Wypełnienie przez Koordynatora Wydarzenia krótkiego raportu, 
dostępnego online pod linkiem: https://forms.gle/YL5rvkcXs6xzEB3L9, 
w którym Koordynator Wydarzenia poda niezbędne informacje (m.in. 
liczbę osób zaangażowanych w inicjatywę) oraz zamieści link do 
relacji. Raport można wypełnić najpóźniej do godziny 23:59 w dniu 
13.10.2024 r.  

https://forms.gle/ywgMxwcAxVRFZrAi8
https://www.facebook.com/hashtag/essd2023?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beactive?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/essdpoland?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/essdpoland?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/essdeurope?__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=-%5dK-R
mailto:edss@v4sport.eu
https://forms.gle/YL5rvkcXs6xzEB3L9


 

 

5. Wszyscy Koordynatorzy, którzy wypełnią formularz raportowy, będą mogli 
wygenerować elektroniczne potwierdzenie udziału w Wydarzeniu w formie 
certyfikatu dla Koordynatora oraz Uczestnika, a także dyplomów dla dzieci. 

6. Udział w Wydarzeniu nie jest jednoznaczny z udziałem w Konkursie.  
7. Szczegółowe warunki udziału w Konkursie opisane są w paragrafie §4 Zasady 

udziału w Konkursie “LEKCJA W RUCHU”. 
 

§4 Zasady udziału w Konkursie “LEKCJA W RUCHU” 

 
1. Uczestnikiem Konkursu może być dowolny Uczestnik Wydarzenia, a jego 

Koordynatorem dowolny Koordynator, spełniający wymogi udziału 
w Wydarzeniu. 

2. Aby wziąć udział w Konkursie, należy spełnić wymagania dotyczące udziału 
w Wydarzeniu oraz dodatkowe, poniższe warunki:  

a. Wydarzenie zorganizowane w trakcie Europejskiego Dnia Sportu 
Szkolnego, musi zawierać element edukacji w ruchu. W ramach 
konkursu “LEKCJA W RUCHU”, Uczestnik może przygotować własną 
wersję zajęć, podczas których dzieci będą się uczyć dowolnego 
przedmiotu lub dowolnego tematu w ruchu. Mogą to być również 
zajęcia sportowe z elementami edukacyjnymi, czy zajęcia terenowe 
zawierające elementy edukacji. Organizator nie narzuca formy 
realizacji zadania konkursowego. Konieczne jest natomiast wyraźne 
wskazanie działań, które będą łączyły edukację z ruchem. 

b. Uczestnik musi udokumentować działania podjęte w ramach 
Konkursu - przygotować Odpowiedź Konkursową w formie relacji 
foto-video. W raporcie w części dotyczącej Konkursu musi zostać 
zamieszczony link do relacji foto-video, na której zostanie pokazana 
“LEKCJA W RUCHU”. Relację (Odpowiedź Konkursową) należy 
zamieścić na profilu Uczestnika na Facebook’u i/lub stronie 
internetowej, używając następujących hashtagów i oznaczeń: 
#ESSD2024 #BeActive #ESSDPoland #ESSDPoland2024 
#RuchowyPlanLekcji @EuropeanSchoolSport Day @fundusz.pfron 
Relacją może być np. zdjęcie/zdjęcia, film lub prezentacja.  
Wyłącznie placówki, które nie posiadają Facebooka ani strony 
internetowej mogą przesłać swoje relacje mailowo na adres 
edss@v4sport.eu  

c. Uczestnicy mogą zamieścić również relację nie zawierającą 
elementów edukacyjnych w ogólnej części raportu, natomiast 
warunkiem koniecznym udziału w Konkursie jest zamieszczenie 
relacji z “LEKCJI W RUCHU” w części raportu związanej z Odpowiedzią 
Konkursową. 

3. Pozostałe warunki pozostają niezmienne, jak w Wydarzeniu. 
 

§ 5 Nagrody 

 
1. Komisja wyłoni 16 Uczestników, którzy przygotują Odpowiedź konkursową 

w postaci najciekawszych relacji foto-video z “LEKCJI W RUCHU”.  
2. Łączna pula Nagród wynosi 33 600 złotych i składają się na nią środki 

uzyskane z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
oraz środki Unii Europejskiej, w ramach programu Erasmus+. 

3. Zwycięzcy otrzymają Nagrody w postaci bonów podarunkowych, 
umożliwiających zakup sprzętu sportowego.  

https://www.facebook.com/hashtag/essd2023?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beactive?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/essdpoland?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/essdpoland?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/essdeurope?__cft__%5b0%5d=AZVZ3aIpFaU55D9Ld354_Zoz40YuY6Krk0y_kUVcV16aK5Okra8jRGi54uD6s0ZRHBVfND1cZhp2b8luNDTi-hGoaF1yZQti2r08pT5sZUsz3lwF-jjfvYVCnYw_IkfMbzGFipoOAfrzRejZeDmBaDjUWG6xSW9_o9iaskknTHgFU--hL4WTKHLg0Tc_KJcjrHgv6PpeCLvllnO1JbNX34EH&__tn__=-%5dK-R
mailto:edss@v4sport.eu


 

 

4. O kwocie pojedynczej Nagrody zdecyduje Komisja, po przeanalizowaniu 
wszystkich Odpowiedzi konkursowych. 

5. Ze względu na dofinansowanie projektu ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz środków UE, 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zróżnicowania wysokości Nagród. 

6. Nagrody zostaną wydane wyłącznie w postaci określonej Regulaminem, bez 
możliwości wypłaty jej równowartości w gotówce lub zamiany na inną 
nagrodę rzeczową.  

7. Zwycięzca może zrzec się Nagrody, ale w zamian nie przysługuje mu 
jakakolwiek inna nagroda.  

8. O sposobie dostarczenia nagrody Organizatorzy poinformują Zwycięzców 
w wiadomości mailowej, na adres mailowy wskazany w formularzu 
rejestracyjnym przez Koordynatora Wydarzenia.  

9. Organizatorzy mają prawo podać dane Uczestników, którzy zwyciężyli, 
w formie nazwy placówki edukacyjnej i miejscowości, w której się znajduje 
na fanpage’u Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego 
(https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego), jak również 
na fanpage’ach i stronach internetowych wydawanych przez 
Organizatorów.  

10. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za brak możliwości 
przekazania Nagrody z przyczyn leżących po stronie Uczestnika. W takim 
przypadku Nagroda przepada.  

11. Wszyscy Uczestnicy, którzy wypełnią formularz online z raportem, bez 
względu na wyniki konkursowe, będą mieli możliwość wygenerowania 
certyfikatu dla Koordynatora wydarzenia oraz dyplomu dla placówki 
edukacyjnej.  

 
§ 6 Harmonogram Wydarzenia i Konkursu 

 
Wydarzenie i Konkurs przebiegają następująco:  

a. data Wydarzenia: 27.09.2024 r., 
b. koniec rejestracji: 23.09.2024 r., godzina 12:00,  
c. koniec raportowania: 13.10.2024 r., godzina 23:59,   
d. ogłoszenie wyników Konkursu: 25.10.2024., najpóźniej do godziny 

16:00.  
 

§ 7 Przetwarzanie danych osobowych 
 

1. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez Uczestników są 
Organizatorzy.  

2. Podanie danych osobowych ma charakter dowolny, lecz niezbędny do 
przystąpienia przez Uczestnika do Wydarzenia oraz Konkursu. Osobom 
udostępniającym dane przysługuje prawo dostępu do tych danych, ich 
zmian bądź usunięcie.  

3. Dane osobowe przekazane Organizatorom przetwarzane są na zasadach 
określonych w ustawie z dn. 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 
(t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 922).  

4. Dane osobowe są zbierane w celu przeprowadzenia Wydarzenia i Konkursu, 
wydania Nagród oraz wykorzystania w celach marketingowych.  

 

 

 



 

 

 
§ 8 Postanowienia końcowe 

 
1. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się 

przepisy Kodeksu cywilnego i inne przepisy prawa.  
2. Spory odnoszące się i wynikające z Konkursu będą rozwiązywane przez sąd 

powszechny właściwy miejscowo dla siedziby Organizatorów.  
3. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany zasad Konkursu w trakcie 

jego trwania. Informacja o zmianach będzie zamieszczona na fanpage’u 
Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego 
(https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego).  

 


