® 00 00000000
European ' 3 7 L SO0 ceoeee

School Spott ee« ceeeeeee
Day..= . .. . Jel eeceeess

Poland

RUCHOWY
PLAN LEKCJI

Szanowni Panstwo,

z radoscig udostepniamy RUCHOWY PLAN LEKCJl - gotowy zestaw materiatow
edukacyjno-ruchowych, ktéry przygotowata Akademia Krokieta i Lamy. Materiaty powstaty
przede wszystkim z mysla o uczniach klas 1-3 szkoty podstawowej oraz najstarszych
przedszkolakach, ale ich uniwersalny charakter sprawia, ze warto rozwazy¢ ich
wykorzystanie rowniez ze starszymi uczestnikami ESSD.

Materiaty te mozecie wykorzysta¢ podczas ruchowych przerw miedzy zajeciami, porannych
rozruchdw, a takze jako uzupetnienie lekcji. Tematem przewodnim tegorocznego ESSD jest
edukacja w ruchu, dlatego znajdziecie w nich potaczenie nauki z aktywnoscig i dobra
zabawa.

FILMY

Filmy znajdziecie na YouTube w postaci playlist. Zostaty one przygotowane w rdznych
wersjach, takze w formie dostosowane] do potrzeb dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zachecamy jednak do zapoznania sie z petnym zestawem i do
rozwazenia wykorzystania takze tych filmow, ktére na pierwszy rzut oka wydaja sie byc¢
przeznaczone dla innych odbiorcow. Moga one bowiem wzbogaci¢ zajecia, niezaleznie od
pierwotnego przeznaczenia.:)

W tym roku zadaliSmy sobie pytanie: czy dzieci moga ¢wiczy¢ bez wstawania z krzeset
i jednoczesnie dobrze sie bawic¢? Odpowiedz brzmi: oczywiscie, ze TAK! Z odrobing
kreatywnosci i wyobrazni, zwykta tawka moze stac sie miejscem petnym ruchu.

W tegorocznym RUCHOWYM PLANIE LEKCIJI znajdziecie filmy z ¢wiczeniami na siedzaco,
ktore swietnie sprawdza sie jako szybka przerwa ruchowa w trakcie lekcji, bez potrzeby
zmiany ukfadu sali oraz film z ¢wiczeniami w parach, ktére pomoga w budowaniu
wspotpracy i interakcji miedzy uczniami.

Dla mitosnikdw intelektualnych wyzwan przygotowalismy filmy z quizami
matematycznymi o réznym stopniu trudnosci oraz quizy z jezyka polskiego.

| mamy dla Was niespodzianke - do Akademii Krokieta i Lamy dotaczyty bohaterki
z legendarnej Akademii Pana Kleksa!

Ponizej znajdziecie linki, wraz z informacja, co wchodzi w sktad danej playlisty.

. Lekqa 0- Rozgrzewka
o Lekcjal-Jezyk polski w ruchu
e Lekcja 2 - Matematyka w ruchu
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb0JjKHf7l-1Xd4Bgl4o7Bp8PzyIV
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Organizatorzy:

RUCHOWY PLAN LEKCJI dla dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb0JjKHANCkIg7DrI3GEcrYvtK6fx
e Lekcja O - Rozgrzewka
o Lekcjal-Jezyk polski w ruchu
e Lekcja 2 - Matematyka w ruchu

RUCHOWY PLAN LEKCIJI dla dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb03JjKHefgqln6fH7Vht8pH-mXzpX
e Lekcja O - Rozgrzewka
e Lekcja1- Nauka koloréow w ruchu
e Lekcja 2 - Matematyka w ruchu

RUCHOWY PLAN LEKCJI dla dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb03JjKHcIUBHBVEIhWLeENII8hmnc
e Lekcja O - Rozgrzewka

Lekcja 1-Jezyk polski w ruchu

Lekcja 2 — Matematyka w ruchu (dodawanie)

Lekcja 3 — Matematyka w ruchu (mnozenie)

RUCHOWY PLAN LEKCJI dla dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb0JjKHfX9LdNVNG9gikr8vTtikOt

Dla dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku przygotowaliémy stuchowisko
ruchowe, czyli propozycje prostych zadan ruchowych, potgczonych z fabuta, w formie
sciezki dzwiekowej z narratorem.

e Lekcja O - Rozgrzewka

SCENARIUSZE | KARTY PRACY

Macie takze do dyspozycji gotowe do wydrukowania scenariusze zabawy ruchowej
pn. ,Rozbiegane Cyfry”, wraz z kartg pracy. Materiaty te zostaty opracowane w wersji
podstawowej oraz w wersjach dostosowanych do potrzeb dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami.

Ponizej znajdziecie linki do pobrania materiatow:

o Karta pracy https://essd.v4sport.eu/karta_pracy.pdf

o Skrypt podstawowy https://essd.v4sport.eu/skrypt_podstawowy.pdf

o Skrypt dla dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu
https://essd.v4sport.eu/skrypt_niepelnosprawnosc_narzadu_sluchu.pdf

o Skrypt dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna
https://essd.v4sport.eu/skrypt_niepelnosprawnosc_intelektualna.pdf

o Skrypt dla dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa
https://essd.v4sport.eu/skrypt_niepelnosprawnosc_ruchowa.pdf

o Skrypt dla dzieci z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
https://essd.v4sport.eu/skrypt_niepelnosprawnosc_narzadu_wzroku.pdf

Mamy nadzieje, ze korzystanie z RUCHOWEGO PLANU LEKCII przyniesie Wam i dzieciom
wiele radosci, a takze wspaniate wspomnienia zwigzane z Europejskim Dniem Sportu
Szkolnego 2024!

Z niecierpliwoscig czekamy na Wasze relacje!

Sfinansowano ze srodkow: Partnerzy miedzynarodowi: Partnerzy krajowi:
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