Poland

Szanowni Panstwo,

z radoscig przekazujemy RUCHOWY PLAN LEKCJI 2025 - gotowy zestaw
materiatéw edukacyjno-ruchowych przygotowany przez Akademie Krokieta

i Lamy.

Zostat on opracowany gtownie z mysla o uczniach klas 1-3 oraz najstarszych
przedszkolakach, ale jego uniwersalna forma sprawia, ze Swietnie sprawdzi sie
rowniez w pracy ze starszymi uczestnikami ESSD.

Materiaty mozna wykorzysta¢ podczas ruchowych przerw, porannych
rozruchdéw, a takze jako uzupeinienie lekcji. Tematem przewodnim tegorocznej
edycji jest sita wspotpracy, dlatego znajdziecie w nich réwniez zadania
wymagajace wspolnego dziatania, a takze wspierajace uwaznosc i wrazliwos¢ na
emocje innych.

FILMY

Przygotowane filmy dostepne s3a na YouTube w formie playlisty. Zostaty
podzielone na materiaty do wykorzystania podczas lekcji oraz na aktywne przerwy
- Swietne do zastosowania po dzwonku lub w trakcie zajec.

Tegoroczna playlista nawigzuje tematycznie do zblizajace] sie jesieni, dzieki
czemu doskonale wpisuje sie w rytm roku szkolnego i przedszkolnego.

RUCHOWY PLAN LEKCJI 2025 - cata playlista
h JIWWW. m/playlist?list=PL. W KHf7FcxkwiGzYelck W57L

Lekcja 1- Uwaznosé
https:/www.youtube.com/watch?v=eb7uTxkFZ10&list=PLcddwb0OJjKHf7FcxkwiGzY
elckeuyW57L &index=6

Podczas wspdlnych <¢wiczen dzieci ucza sie obserwowac emocje innych,
rozpoznawac je i nazywac. Pokazemy takze, ze mozna wptywac na emocje innych
i W prosty sposdb poprawia¢ nastrdj. Do lekcji zostata takze opracowana karta
pracy - Memocje.

Materiaty, ktére Panstwu proponujemy powstaty w ramach miedzynarodowego
projektu SIMPAL realizowanego w Polsce przez Akademie Krokieta i Lamy.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L
https://www.youtube.com/watch?v=eb7uTxkFZ10&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=eb7uTxkFZ10&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=6
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Aktywna przerwa - Jesienne wybory

h JJIWWW m/watch?v=FERfsxRGhl g&list=PL W jKHf7FexkwiGz
YelckeuyW571 &index=2

Krotki filmik, w ktérym dzieci odpowiadajg ruchem na pytania o jesienne zwyczaje
i preferencje (np. ,Czy wolisz czytac ksigzki w domu, czy zbierac liscie w parku?”).

Lekcja 2 - Przyroda
https.//www.youtube.com/watch?v=3]YMtFKCidE&list=PLcddwb0I]KHf7FcxkwiGzY
elckeuyWS571 &index=1&t=196s&pp=iAQB

Mery z Kamery uwielbia jesien i czeka na kasztany oraz ztote liscie. Ale cos jest nie
tak... brak kolorow i kasztandw! Dzieci moga pomoc sprowadzic jesien ruchem,

a przy okazji poznac¢ ciekawostki o tej porze roku. Do lekcji zostata takze
opracowana karta pracy - Jesienny tor przeszkéd.

Aktywna przerwa - Jesienna kostka ruchowa

YeIckequ57L&|ndex 3

Jesienna kostka ruchowa to zabawa petna niespodzianek — kazdy rzut to nowe
zadanie ruchowe. Cwiczenia rozwijaja refleks, spostrzegawczos$¢ i wytrzymatose,

a jednoczesnie wprowadzaja jesienny klimat.

Lekcja 3 - Jezyk angielski
e Wersja latwiejsza
https:/www.youtube.com/watch?v=10rRgwi_f-o&list=PLcddwb0JjKHf7Fcxk
wiGzYelckeuyW571 &index=4
Dzieci rozpoznajg angielskie stowka zwigzane z jesienia i wybieraja
odpowiednie obrazki, pokazujac odpowiedzi ruchem.
e Wersja trudniejsza

vazYeIckeunS?L&mdex 5
Na ekranie pojawiaja sie wyrazy, a dzieci muszg zdecydowac, czy pasuja do

pokazanego obrazka. Odpowiedzi udzielajg ruchem (np. wspiecia na palce,
przysiady). To aktywna zabawa, ktdra utrwala stownictwo i rozwija
koncentracje.

SCENARIUSZE | KARTY PRACY

W 2025 przygotowalismy takze gotowe do wydrukowania scenariusze dwadch
zabaw ruchowych wraz z kartami pracy - zachecamy do wiaczania dzieci

W przygotowania do zabaw przez pomoc w wycinaniu lub kolorowaniu
elementow:


https://www.youtube.com/watch?v=FERfsxRGhLg&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=FERfsxRGhLg&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=3jYMtFKCidE&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=1&t=196s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=3jYMtFKCidE&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=1&t=196s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=3jYMtFKCidE&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=fHIDZ0U2tbw&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=fHIDZ0U2tbw&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=3
https://akademia.krokietilama.pl/programs/0146?category_id=168942
https://www.youtube.com/watch?v=1OrRgwi_f-o&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=1OrRgwi_f-o&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=4
https://akademia.krokietilama.pl/programs/ang-quiz3odp-slowka-jesien-wyraz-z-muza-ca4afe?category_id=92085
https://www.youtube.com/watch?v=iIR7F-AjRdY&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=iIR7F-AjRdY&list=PLcddwb0JjKHf7FcxkwiGzYelckeuyW57L&index=5
https://akademia.krokietilama.pl/programs/ang-tetris-slowka-jesien-z-muza-ee3f7c?category_id=168942
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e Memocje - ¢wiczenia uwaznosci zwigzane z Lekcja 1.
https:/v4sport.eu/ESSD2025 memocje.pdf
e Jesienny tor przeszkéd — nawigzujacy do tematyki Lekcji 2.
o wersja czarno-biata (do kolorowania)
https://v4sport.eu/ESSD2025_jesienny_tor_przedszkod. CB.pdf
o wersja kolorowa
https://v4sport.eu/ESSD2025_jesienny_tor przedszkod KOLOR.pdf

Goraco zapraszamy takze do korzystania z ubiegtorocznej playlisty, ktéra
zostata opracowana przy wsparciu finansowym PFRON - poszczegolne warianty
zostaty opracowane tak, aby moglty z nich korzystac dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zachecamy jednak do zapoznania sie z petnym
zestawem i do rozwazenia wykorzystania takze tych filmdow, ktére na pierwszy rzut
oka wydaja sie byC¢ przeznaczone dla innych odbiorcow. Moga one bowiem
wzbogaci¢ zajecia, niezaleznie od pierwotnego przeznaczenia. :) Ubiegtoroczny
Ruchowy Plan Lekgcji mozecie znalezc¢ pod adresem
https://essd.v4sport.eu/ruchowyplanlekcji2024.pdf

Mamy nadzieje, ze RUCHOWY PLAN LEKC3JI dostarczy Wam i dzieciom mnostwo
uSmiechu, energii i niezapomnianych chwil podczas Europejskiego Dnia Sportu
Szkolnego 2025.

Juz nie mozemy sie doczekac, aby zobaczyc, jak Swietujecie razem z nami!

Pozdrawiamy serdecznie,
Zespot ESSD 2025
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